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Bonjour et bienvenue a ce vidéo de formation Body Bioénergie pour la gamme de
produits Diego dalla Palma.

Nous avons vu dans l'introduction que Diego dalla Palma est une marque
italienne historique connue pour son expertise dans le domaine des

soins de |la peau. Sa longue expérience a permis a la marque
emblématique de créer un monde de beauté polyvalent reconnu pour le
professionnalisme et la performance de ses produits dans plus de 58 pays.

Elle propose une large gamme de produits de beauté, concgus et testés

en laboratoire pour des performances de haut niveau. Adaptés a tous les types de
Peau. Sécuritaire pour les femmes enceintes ou les peaux sensibles.

lls peuvent également étre utilisés avec les dernieres technologies telle que,
traitements au laser, micro aiguillage et a des chirurgies esthétiques.

Nous allons débuter cette formation par voir ce qu'est la bioénergie corporelle.
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5 ® : Bioénergie Corporelle
: E CORPS ET ESPRIT CONTRE LA CELLULITE
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Qu’est-ce que la Thérapie bioénergeétique

La Thérapie bioénergétique est une méthode psycho corporelle qui travaille autant sur votre
corps que sur votre psychisme. Basé sur |la science PNEI qui est |'étude de l'interaction entre
les processus psychologiques et les systemes nerveux, endocrinien et immunitaire du corps
humain.

Il analyse les connexions entre I'environnement, les organes internes de la peau et le
psychisme, en s'attaquant aux causes des imperfections du corps, et pas seulement a son
apparence.

C'est le grand réseau bio énergétique qui permet la vie, d'améliorer la beauté de la peau et
du corps et de protéger le bien-étre de l'individu.

Par conséquent, il est fondamental de trouver un équilibre entre nos systemes, de rétablir
une bonne communication, de récupérer I’énergie qui coule librement, sans obstacle, pour
créer un corps harmonieux.



BODY BIOENERGY

QUAND TOUT EST EN EQUILIBRE

Les produits professionnels et reventes de Diego dalla Palma
vise a améliorer la beauté du corps et a lutter contre les
imperfections associé€es a la cellulite, a I'adiposité localisée
(capitons) et a |la perte de tonicité.

Apprenons en plus sur ces imperfections.




Cellulite & capitons

Notre peau est divisée en 3 sections:
L'épiderme, le derme et I'hypoderme.
C'est sur ce dernier que nous allons nous attarder pour ce segment.

Il est constitué de tissu adipeux et de cellules graisseuse appelées adipocytes.
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Adipogenese

Les adipocytes, également appelés lipocytes et cellules graisseuses, sont les cellules qui composent
principalement le tissu adipeux, spécialisées dans le stockage de I'énergie sous forme de graisse. Les
adipocytes sont dérivés de cellules souches mésenchymateuses qui donnent naissance a des
adipocytes par le procédé appelé adipogéneése.

Vous avez un exemple de cette évolution sur le schéma ci-dessous.
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Types de cellulite

Face a la cellulite, il faut d’abord se poser les bonnes questions pour savoir a
qguel type de cellulite vous avez affaire.

En effet, il existe 3 différentes sortes de cellulite : adipeuse, aqueuse ou
fibreuse.

Et il est possible que deux ou trois sortes de cellulites coexistent !
On l'appelle cellulite mixte.

Chacune d'elles ayant des causes différentes, les moyens d'agir peuvent aussi
étre différents.
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Cellulite adipeuse (flasque)

La base du probleme de ce type de cellulite est un déséquilibre entre la quantité de graisse ingérée et celle qui est
dépensée, ainsi I'accumulation de graisses dans le tissu adipeux empéche la circulation des toxines qui, une fois
bloquées, créent une inflammation.

C'est a cause de cette inflammation que le tissu prend une apparence bosselée et forme la peau d'orange. Au
niveau du corps, la cellulite sera le plus souvent localisée au niveau du ventre, des cuisses, des genoux, des fesses
et des hanches. Cellulite molle. Non douloureuse au pincement. Visible au pincement.

Exces de stockage des graisses et manque d'activités sportives.

Le fait d’étre trop sédentaire et de ne pas pratiquer d’activité sportive empéche le corps d’évacuer suffisamment
de graisses et par conséquent de toxines, d’ou I'inflammation provoquée.

Les solutions pour vaincre ce type de cellulite se basent sur la fonte des graisses pour désintoxiquer son
organisme. L’élimination des toxines va permettre de réduire I'inflammation et par conséquent de faire
disparaitre les capitons.

Vous pouvez avoir de I'impact sur la cellulite dans I'application de cremes anti cellulite en réalisant des massages
anti cellulite sur les zones a traiter, plus communément appelé le palper-rouler.
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«a— Eplderme »
- Dorme ——Jm ) — Accuruistos

dedtoheyy
ason e A

Cetises
O gubesn
(hgoyted) Cethwes
O gukiimes
ogaancher ot
el

Hypoderme

(Ussu adpeux

Casalares

Coptlamm
! CompInes

ongants




Cellulite aqueuse (oedémateuse)

Comme son nom l'indique, cette derniere est en relation directe avec I'eau.

On parle donc de rétention d’eau causée par une mauvaise circulation veineuse et lymphatique.

Ce type de cellulite se localise principalement dans les bras, les cuisses, les mollets et les chevilles, et elle est
souple au toucher. Jambes lourdes. Problemes circulatoires. Rétention d'eau. Léger effet peau d'orange au

pincement.

La base du probléeme est que I’eau absorbée n’est pas correctement éliminée par le systeme lymphatique et

s’accumule et provoque alors des gonflements.

Le systeme lymphatique est un vaste réseau de vaisseaux qui joue un role important, ce dernier fournit les
nutriments et graisses nécessaires a notre corps. Puis, lors de son passage, la lymphe (liquide lymphatique)

entraine les exces de liquide dans les tissus et nettoie les cellules de leurs déchets.

Une mauvaise circulation lymphatique amene une saturation des tissus en eau et en
toxines. Progressivement, la peau se déforme a cause des gonflements et les capitons se
forment.

En ce qui concerne la circulation veineuse, elle a également deux réles primordiaux :
distributions des nutriments et des gaz et récupérations des déchets. Si la circulation est
mauvaise, la rétention d’eau est aggravée et par conséquent la cellulite est accentuée.

Les solutions pour vaincre ce type de cellulite : Les cremes anti-cellulite aqueuse ou
anti eau sont a masser par drainage le long de la jambe, des pieds vers la taille pour
faciliter la circulation au niveau des veines.

Ainsi, elles peuvent avoir une action bienfaisante sur la circulation sanguine, pour éviter
la rétention d’eau.

Echanges entre les vaisseaux sanguins
et le circuit lymphatique
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Cellulite fibreuse (dure)

La particularité de la cellulite fibreuse est qu’elle est aussi liée au relachement de |la peau par le phénomeéene de
glycation des fibres.
Cette derniere est la plus difficile a faire disparaitre et est la plus douloureuse.

Ainsi, on la trouve plus souvent chez les jeunes femmes adultes mais aussi a la ménopause. La cellulite fibreuse est
douloureuse au toucher mais peut également étre légerement violacée.

La peau est dure et capitonnée. Elle se situe le plus souvent sur le haut des cuisses, les fesses, les hanches, la
culotte de cheval et les genoux. Cellulite dure. Tres douloureuse. Visible.

Causer par un exces de sucre industriel qui bloque et emprisonne les adipocytes.

Mais contrairement aux deux autres types de cellulite, |la fibreuse demande plus d’efforts physiques puisqu’elle est
plus difficile a déloger. Il faut donc combiner les massages drainants et les palper rouler afin de « casser » la cellule
graisseuse et stimuler la vidange des dépots graisseux. Une combinaison de créeme anti cellulite, anti eau et
raffermissante serait le meilleur choix pour ce type.

Voyons maintenant un peu nos actifs et nos produits!



OLI’'VINE™ SYSTEME ACTIF

Aussi appelé péridot, c’est une pierre volcanique
bioénergétique, associée au chakra du plexus solaire et du
coeur.

Elle est riche en magnésium ce qui donne de la force aux cellule
du corps lorsqu'elles sont stressées et sous pression.
Elle:

* Stimule le métabolisme cellulaire

* Augmente |'énergie et la vitalité cellulaire

* Réduit le stress cellulaire

* Réduit la production de radicaux libres

* Prévient le vieillissement cellulaire prématuré
Grace a ses propriétés anti-stress, énergisantes et
stabilisantes, il ré-harmonise les connexions PNEI,
redonnant vitalité et énergie au corps et a |'esprit.

OLI'VINE™ SYSTEME ACTIF est renforcé dans chaque
produit par des ingrédients actifs soigneusement
sélectionnés pour agir sur les imperfections.

T
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DES ACTIFS SPECIFIQUES

Ginseng péruvien , Caféine, Boue de la Brenta

Favorise la lipolyse (éliminations des graisses).

Active la microcirculation sanguine et lymphatique.
Diminue la lipogenéese (production de cellules graisseuse).

Actigym ™, Systeme de levage 3D végétal express
Raffermissant, stimule le derme et le renouvellement cellulaire.

Complexe Cynarine végétal slim
Favorise la lipolyse (éliminations des graisses).

Glycanes
Anti inflammatoire
Diminue la lipogeneése (production de cellules graisseuse)/Inhibiteurs de capture de glucose.

Extrait d’arnica montana
Active la microcirculation sanguine et lymphatique.

Acides glycolique, mandélique, lactique
Action exfoliante et stimulante.
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Actifs

Sauge , Curcuma, Grenade
Anti inflammatoire/ Anti oxydante.

Action: Drainante, Hydratante, Anti oxydante, Emolliente , Régénérante, Apaisante, Anti-age.
Huile ou extrait :

*  D’Abyssinie

*  Millepertuis

*  Hélichryse

* Calendula

. Litchi

. Vitamine E

. Consoude

. Monoi de Tahiti
. Consoude

*  Goji

. Argan

. Babassu
*  Acai

* Achillé
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CREME POUR LE CORPS 3 dans 1
raffermissant-amincissant-hydratant
Excellente pour les 3 types de cellulites

tube 200 ml
AVE
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200 m € 6.8 .02

DRAINAGE ET REMODELAGE AU COMPLEXE CYNARINE VEGETAL SLIM
Anti-cellulite - tonifiant — sculptant

Caractéristiques: |'allié idéal pour un corps harmonieux et une silhouette redéfinie.
Draine la rétention d'eau, stimule la lipolyse (élimination des dépots graisseux)
pour une peau plus tonique et plus ferme. Sa texture gel-creme procure une
sensation intense de fraicheur et de légereté réduisant visiblement I'apparence de
la "peau d'orange".

Mode d'emploi: Appliquer en effectuant un léger massage.

Utilisation Matin et soir

INGREDIENTS ACTIFS
Complexe cynarine végétal slim
Actigym ™

Ginseng péruvien
Caféine

Glycanes

Arnica

Achillé

Millepertuis
Hélichryse

Litchi et Calendula



HUILE SECHE ANTI CELLULITE
Excellente pour le type de cellulite aqueuse et la déshydratation.

150 ml
DRAINER ET LISSER AVEC EXTRAIT D'ARNICA MONTANA

Caractéristiques: grace a son mélange calibré de 10 plantes officinales et d'huiles
précieuses a action drainante, anticellulite et soyeuse . Elle stimule la
microcirculation éliminant les exces de liquide et de toxines et aide a lutter contre
la rétention d'eau et |‘effet peau d'orange.

Pour une peau plus lisse et soyeuse.

Diego dalla Palma,

Mode d'emploi: Appliquer en effectuant un léger massage.
Utilisation Matin et soir

INGREDIENTS ACTIFS
Mélange d'huiles: (Extrait d’arnica montana, Achillé Millefeuille, Millepertuis, Hélichryse,

Calendula, Passiflore, Acai, Babassu, Goji, Consoude)
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CREME SUPER HYDRATANTE

tube 250 ml
HYDRATANTE ET NOURRISSANTE AVEC MONOI DE TAHITI
@
;C?z Caractéristiques: Elle procure bien-étre et soulagement aux peaux seches et
3 sensibles, la rendant immédiatement douce et veloutée. Avec de I'huile d'argan,
@ du monoi de Tahiti, c'est I'aliment idéal pour les peaux les plus déshydratées et les
920 zones les plus seches du corps (genoux, coudes et talons). Grace a sa texture douce
> a absorption rapide, il rend la peau immédiatement plus lisse et plus élastique.

Mode d'emploi: Appliquer en effectuant un léger massage.
% Utilisation Matin et soir

BIOEN
crema superidr:
Super-moisturising

ml € 8.5 fl.

INGREDIENTS ACTIFS
Monoi de Tahiti
Huile d‘Argan
Glycanes

Curcuma

Grenade

Sauge

Litchi

Vitamine E
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SERUM ANTI GRAVITE

Excellent pour le manque de fermeté et les types de cellulites adipeuse et fibreuse.

125 ml

@

Palma

Diego dalla

REMODELAGE ET TONIFICATION AVEC LE SYSTEME 3D DE LEVAGE
VEGETAL EXPRESS

Caractéristiques: Avec sa texture soyeuse et son effet liftant, il enveloppe la peau
en procurant immédiatement une sensation de douceur et de tonicité.

Enrichi avec le systeme de levage 3D Végétal Express et ACTIGYMTM, il est idéal
pour lutter contre le relachement cutané et les dépots graisseux de la peau des
bras, de I'abdomen, de l'intérieur des cuisses et du fessier. Rapidement absorbé, il
redonne immédiatement fermeté a la peau.

Mode d'emploi: Appliquer en effectuant un massage énergique.
Utilisation Matin et soir

INGREDIENTS ACTIFS
SYSTEME DE LEVAGE 3D VEGETAL EXPRESS

Actigym Caféine
Glycanes Extrait d’arnica
Achillé Curcuma
Millepertuis Hélichryse
Calendula Grenade

Sauge Litchi

Huile d’abyssinie dJegO daﬂap&]ma
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PEELING AUX ACIDES COMBINES

400 ml

PUISSANT EXFOLIANT ET SOIN PREPARATOIRE.
Contient des acides alpha-hydroxy . Idéal comme traitement préparatoire pour la
peau d'orange, les vergetures, la rugosité; poils incarnés et la peau épaissie.

MODE D'EMPLOI: Appliquer le produit a I'aide de mouvements d‘effleurages. Ne
pas laisser le produit sur la peau. Retirezimmédiatement le produit en exces avec
des chiffons humides et essuyer avec une serviette. En raison de son pouvoir
exfoliant élevé, il est recommander que vous porter des gants a usage unique.

INGREDIENTS ACTIFS:
SYSTEME ACTIF OLI'VINETM

acide glycolique
acide mandélique
acide lactique
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BOUE MOUSSE ANTI-CELLULITE
Excellente pour les 3 types de cellulites

VAPORISATEUR 200 ml

DRAINANT, LISSANT, LIPOLYTIQUE

Caractéristiques: Une mousse de boue intensive. Sa texture mousse est
rapidement absorbée dans la peau. Elle facilite la délivrance des principes actifs et
réduit I'apparence des imperfections associées méme aux cellulites les plus
tenaces.

L'extrait de ginseng péruvien réactive la microcirculation, empéche le stockage

dalla Palma

des graisses dans les adipocytes et "détend les fibres durcies" qui entourent les
cellules graisseuses et sont responsables de la peau d'orange. Pour une surface
& plus lisse avec un aspect plus homogene et compact, méme des la premiere
application.
,,m__-gs:::il MODE D'EMPLOI: appliquer sur les zones les plus touchées par de légers
Baries:- = mouvements de pétrissage. Ne pas rincer.

INGREDIENTS ACTIFS
GINSENG PERUVIEN
BOUE DE LA BRENTA
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HUILE DE MASSAGE TONIFIANTE
Excellente pour le type de cellulite aqueuse et la perte de tonicité.

400 ml

DRAINANT ET LISSANT

Caractéristiques: Stimule le drainage des exces de liquides et de toxines du corps,
combat le relachement cutané, tout en améliorant I'élasticité des tissus. Pour une
peau douce et hydratée et des jambes légeres et reposées. 98% d'ingrédients
d'origine naturelle. Il ne contient pas de silicones, de paraffine liquide ou d'huiles
synthétiques.

MODE D'EMPLOI: appliquer le produit en utilisant la technique spécifique de
massage DRAINANT. Le massage doit durer environ 30 minutes. Ne retirez pas le
produit par la suite.

INGREDIENTS ACTIFS:
Huile d’arnica montana
Achillée

Millepertuis

Hélichryse

Calendula

Litchi

Huile d’Abyssinie
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CREME DE MASSAGE SCULPTANT
Excellente pour les 3 types de cellulites

Pot 450 ml
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DRAINANT, LISSANT, LIPOLYTIQUE

Caractéristiques: Les propriétés drainantes et lipolytiques réactivent la
microcirculation et favorisent I'élimination des toxines et I'élimination des amas
graisseux, soulageant les tissus affectés par la cellulite et I'adiposité localisée.
Favorise le «déstockage» des dépots adipeux, tout en remodelant le corps.

MODE D'EMPLOI: appliquer le produit en utilisant la technique spécifique de
massage DRAINANT et de PALPER ROULER. Le massage doit durer environ 30
minutes. Ne retirez pas le produit par la suite.

INGREDIENTS ACTIFS:
OLI'VINE ACTIVE SYSTEM
Actigym ™

Complexe minceur végétal cynarine
Ginseng péruvien

Extrait d’arnica montana
Achillé

Curcuma

Millepertuis

Hélichryse

Calendula  Grenade
Sauge Litchi

diego dalla, palma,

PROFESSIONAL



GEL ALOE VERA

Un gel frais multi-actions pour le
visage et corps.

Il apporte un soulagement immédiat
en cas de rougeurs, d'irritations
cutanées, de brilures et de coups de

o

g IFROFESsIONAL

.26, ‘)' " soleil.
M, 0
& 96 Parfait pour rééquilibrer tout type
VB SINLAR LOE VERA de peau et particulierement les

peaux sensibles et réactives.

Autres fonctions:
Irritations de rasage
Erythéme fessiers
Piqlres d'insectes
Craquelures/Gergures
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ALOE VERA

Oou
ALOE BARBADENSIS

Considéré comme un prodige de la nature.

Cette plante "magique" capable de résoudre tous
les maux humains. Utilisé depuis I'Antiquité
comme plante médicinale pour les blessures ,les
brilures et les coups de soleil.

Elle est bénéfique pour tous les types de peau.

Ses propriétés extraordinaires ont été confirmées
dans de nombreuses études cliniques:
Hydratante

Astringente

Régénérante

Apaisante

Décongestionnant

Anti radicaux libres

Anti-inflammatoire
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Coltant et prix suggérer des soins cabine

SOIN CORPS ANTI CELLULITE / RAFFERMISSANT DRAINANT
SOIN RAPIDE, SANS DOUCHE, SANS GACHIS

Prix coitant OPTION 1 17.50S OPTION 2 17.25S$
Prix du SOIN suggéré 805S.

Etapes du soin

«  Exfoliation Appliquer 25ML PEELING AUX ACIDES COMBINES en mouvements d‘effleurages. Ne
pas laisser le produit reposer sur la peau. Retirez immédiatement le produit avec des chiffons
humides et essuyer avec une serviette. En raison de son pouvoir exfoliant élevé, il est
recommander que vous porter des gants a usage unique.

*  BOUE MOUSSE ANTI-CELLULITE appliquer 50ML sur les zones que vous souhaitez corrigées
par mouvements de pétrissage. Ne pas rincer.

«  OPTION 1 Massage 25ML CREME DE MASSAGE SCULPTANT si vous travaillez la cellulite effectuer un
massage spécifique palper rouler et drainant d'une durée de 20 minutes.

* OPTION 2 Massage 25ML HUILE DE MASSAGE TONIFIANTE si vous travaillez raffermissement et anti
eau effectuer un massage drainant et tonifiant d'une durée de 20 minutes.
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